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Zentrierung von Nahbrillen
VON DR. HELMUT GOERSCH

(Erweiterte Fassung eines auf dem 27. Jahreskongreli der WVAO in Wiesbaden gehaltenen Vortrages)

1. Einleitung

Fir den alternden Menschen hat in zunehmendem MalBe
die Brille zum Sehen in die Nihe am Arbeitsplatz an
Bedeutung gewonnen, sei es als Einstirkenbrille oder als
Mehrstirkenbrille. Die Fragen ihrer optischen Anpassung
werden deshalb seit liber zwanzig Jahren diskutiert, wo-
bei sich einige allgemeine Regeln herausgebildet haben,
die im folgenden unter besonderer Beriicksichtigung der
binokularen Probleme erortert werden sollen. Dabei mul3
unterschieden werden, ob es sich um ein rechtsichtiges
Augenpaar handelt, dem nach Eintreten der Alferssichtig-
keit eine reine Nahbrille als Sehhilfe dient, oder ob der
Korrektionsbrille eines fehlsichtigen Augenpaares ein Nah-
zusatz hinzugefiigt wird. Soweit die im weiteren Text
verwendeten Begriffe genormt sind, wird ihre Bezeich-
nungsweise nach DIN 58 208 benutzt.

2. Das rechtsichtige Augenpaar

a) Das Sehen in die Ndhe

Welche Anforderungen stellt die binokulare Betrachtung
naher Objekie an ein rechtsichtiges, orthophorisches Au-
genpaar vor dem Eintritt der Alterssichligkeit? Bei einem
Objekt in der Akkommeodationsentfernung ar mul} jedes
Auge die Akkommodation 4 D = —Ag = — 1 auf-
ag
bringen 1), und die Fixierlinien beider Augen miissen sich

im Einstellpunkt E des Objektes schneiden (Abb. 2). Das
ergibt einen Konvergenzbedarf P, der von dem Pupillen-
abstand p der Augen und der Akkommodationsentfer-
nung ag abhéngt. Der Konvergenzbedarf wird in der Ein-

heif, <S8

(frithere Bezeichnung: Prismendioptrie) ange-

geben und ergibt sich aus
1 P = I g 1 U0 i
M 0,012m—ag ’
da der optische Augendrehpunkt Z° jedes Auges etwa
12 mm hinter dem vorderen Augenhauptpunkt Hpa, liegt.

Dieser Konvergenzbedarf P ist in Abb. 1 in Abhangigkeit
vom Pupillenabstand p flir die drei Akkommodations-
entfernungen

ap = — 400 mm (Akkommodationsaufwand A D = 2,5 dpt),
ar = — 333 mm (Akkommodationsaufwand 4 D = 3,0 dpt)
und

ar — — 250 mm (Akkommodationsaufwand 4 D = 4,0 dpt)
wiedergegeben.

In der Regel wird dieser Konvergenzbedarf bei Orthopho-
rie (oder bei prismatisch fiir den Blick in die Ferne voll-
korrigierter Heterophorie) allein durch die akkommodative
und psychische Vergenz des Augenpaares gedeckt. Das
bedeutet beschwerdefreies Binokularsehen in die Nihe
ohne fusionale Vergenz. Hierbei ist der ACA-Quotient
der Augen (angegeben in der Einheit cm)?®) gleich dem
Pupillenabstand p (ebenfalls angegeben in der Einheit cm).

b) Die Zentrierung der Einstdrken-Nah-
brille

Ist der maximale Akkommodationsaufwand (d. h. das
Akkommodationsvermogen) A Daay der rechisichtigen Au-
gen unter den Wert 4 dpt gesunken, dann sind die Augen
alterssichtig geworden. Die geringer gewordene Akkom-

1) Ag ist die Einstellrefraktion.

2y Der ACA-Quotient ist das Verhiltnis der akkommodativen und
psychischen Vergenz zur Akkommodation; friihere Bezeichnung
der Einheit: Prismendioptrie pro Dioptrie.
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A bb. 1: Konvergenzbedarf P im freien Sehen in Abh&ngigkeit vom Pupil-
lenabstand p fir drei Akkommodationsentfernungen ag

modationsfihigkeit wird durch eine Nahbrille erginzt,
deren Stidrke sich nach der gewilinschten Arbeitsentfer-
nung und nach dem noch vorhandenen Akkommodations-
vermoégen richtet. Die Nahbrille ist geometrisch-optisch
betrachtet eine Lupe, bei der das Objekt innerhalb der
einfachen objektseitigen Brennweite steht. Das von der
Lupe entworfene virtuelle Bild des Objektes entsteht in
einer Entfernung, die dem noch vorhandenen Akkommo-
dationsvermogen der Augen entspricht.

Die Zentrierung der Gléser dieser Nahbrille sollte so er-
folgen, dal3 sich beim Blick in die vorgesehene Arbeits-
entfernung keine horizontal-prismatischen Wirkungen in
den Nahdurchblickpunkten Hyn ergeben. Fiir eine Ein-
stdrken-Nahbrille fiir Rechtsichtige soll der Zentrierpunkt-
abstand zy (gegenseitiger Abstand der optischen Mittel-
punkte der Glédser) also gleich dem gegenseitigen Ab-
stand py der Nahdurchblickpunkte sein. Dieser Nahdurch-
blickpunkt-Abstand pn (auch als ,,Nah-PD in Glédserebene®
bezeichnet) ist vom Pupillenabstand p, vom Hornhaut-
Scheitelabstand e und von der vorgesehenen Arbeitsent-
fernung ap abhingig. Die geomeirischen Zusammenhinge
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Abb. 2: Gegenseitiger Abstand py der Nahdurchblickpunkte H in der
Fassungsebene beim Blick auf den Einstellpunkt E in der Akkommoda-
tionsentfernung ag (FL: Fixierlinie, Og: Nulldurchblickpunkt, Z': optischer
Augendrehpunkt, Hy : vorderer Augenhauptpunkt, P: Konvergenzbedarf,
e: Hornhaut-Scheitelabstand, p: Pupillenabstand)



dieser GroBen sind in A bb. 2 dargestellt. Daraus ergibt
sich fir pn die allgemeine Beziehung

ag + e+ 1,5mm
ar— 12 mm ?

(2) PN =

da der vordere Augenhauptpunkt Ha, ungefihr 1,5 mm
hinter der Hornhautvorderfliche liegt, Wird ein Horn-
haut-Scheitelabstand von e = 12 mm zugrunde gelegt,
so folgt

ag + 13,6 mm

3) Db =1 ag— 12 mm

Der Zusammenhang (3) ist fiir drei Arbeitsentfernungen
in Abhb. 3 dargestellt.
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Abb. 3: Gegenseitiger Abstand py der Nahdurchblickpunkte in der
leeren Fassung bei einem Hornhaut-Scheitelabstand von e = 12 mm in
Abhéngigkeit vom Puplillenabstand p fur drei Akkommodationsentfernun-
gen ag

Soll nun bei der Einstirken-Nahbrille fiir rechtsichtige
Augen der Blick auf den Einstellpunkt durch die optischen
Mitten der Gliser erfolgen, so mul} jedes der positiven
Gliser gegeniiber dem Nulldurchblickpunkt O um den

1
Betrag —— (p — pn) nach innen dezentriert werden. Diese
2

nasale Dezentration ergibt sich aus der Abb. 4, welche
die Differenz (p — pn) in Abhéngigkeit vom Pupillenab-
stand p fir drei Arbeitgentfernungen und einen Hornhaut-
Scheitelabstand von e = 12 mm zeigt. Unabhingig von der
Stirke der Nahbrille gehdrt also zu jeder Arbeitsentfer-
nung eine ganz bestimmte binokulare Zentrierung der
Gléaser.

Nur beim Blick in diese eine Entfernung, bei der die Nah-
durchblickpunkte mit den optischen Glisermitten zusam-
menfallen, liegt keine prismatische Wirkung in den Durch-
blickpunkten vor, und die Hauptstrahlen der beiden foveal
abbildenden Strahlenbiindel gehen unabgelenkt durch die
Brillenglidser. Beim Blick in jede andere Entfernung
herrscht in den Durchblickpunkten eine prismatische Ne-
benwirkung Pg. Die Hauptstrahlen werden dann in den
Durchblickpunkten abgelenkt, und die (virtuellen Verlin-
gerungen der) Fixierlinien schneiden sich nicht mehr im

Objektpunkt. Die prismatische Nebenwirkung in den
Durchblickpunkten wird mit der bekannten Prentice-
Formel

“4) Pgy = d 7S

in ausreichender Niherung berechnet, wohei d die (in cm
einzusetzende) Entfernung des Durchblickpunktes wvom
optischen Mittelpunkt und S’ die Starke des Glases sind.
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Abb. 4: Verringerung p — py des gegenseitigen Abstandes der Durch-
blickpunkte in der leeren Fassung bei einem Hornhaut-Scheitelabstand
von e = 12 mm in Abhangigkeit vom Pupillenabstand p fiir drei Akkom-
modationsentfernungen ag

Ist die Entfernung eines betrachteten Objekipunktes ge-
ringer als die der Zentrierung der Nahbrille zugrunde ge-
legte Arbeitsentfernung, dann liegen die Durchblick-
punkte nasal von den optischen Mitten der Plusgliser.
Die Basis der horizontal-prismatischen Wirkungen in die-
sen Durchblickpunkten ist temporal gerichtet, wodurch
der Konvergenzbedarf erhéht wird, denn Prismen mit
Basis-aullen-Wirkung (adduzierende Prismen) erzwingen
eine Einwirtsbewegung der Augen (Adduktion). Die Augen
miissen also in diesem Falle zum binokularen Einfachsehen
stirker konvergieren als es die Objektentfernung allein
erfordert.

Ist die Entfernung eines betrachteten Objektpunktes gro-
Ber als die der Zentrierung der Nahbrille zugrunde ge-
legte Arbeitsentfernung, dann liegen die Durchblickpunkte
temporal von den optischen Mitten der Plusgldser. Die
Basis der horizontal-prismatischen Wirkungen in den
Durchblickpunkten ist in diesem Falle nasal gerichfet,
wodurch der Konvergenzbedarf verringert wird, denn
Prismen mit Basis-innen-Wirkung (abduzierende Prismen)
erzwingen eine relative Auswirtsbewegung der Augen (Ab-
dulktion). Die Augen brauchen dabei zum binokularen Ein-
fachsehen weniger zu konvergieren als es die Objektent-
fernung allein erfordert.

Daf3 die Nahdurchblickpunkte auch in senkrechter Rich-
tung von den optischen Gldsermitten abweichen konnen,
braucht nicht beriicksichtigt zu werden. Die dabei monoku-
lar auftretende wvertikale Prismenwirkung besitzt in den
Durchblickpunkten beider Glédser die gleiche Basislage und
die gleiche Stirke, was lediglich zu einer fiir beide Augen
gleichartigen Bildverschiebung fiihrt, von der das binoku-
lare Sehen nicht gestort wird.

Die monokulare Zentrierforderung fir die optimale Ab-
bildungsgiite der Glidser (,Drehpunktforderung®) kann hier
ebenfalls auller acht gelassen werden, da die notwendige
nasale Dezentration der schwachen Plusglidser innerhalb
der Toleranz fiir die Erfullung der Drehpunktforderung
liegt.

¢) Die Zentrierung der Mehrstdrkenbrille

Bei Mehrstidrkengldsern fiir rechtsichtige Augen ist das
Grundglas ein Nullglas, und fiir die Nahteile gilt die
Zentrierregel der Einstirken-Nahbrille. Die der Arbeits-
entfernung entsprechenden Durchblickpunkte sollen mit
den optischen Mitten der Nahlinsen zusammenfallen. Wird
diese Regel befolgt, dann ist damif gleichzeitig die be-



sonders bei kleinen Nahteilen wichtige ,,Gesichtsfeldforde-
rung® erfiillt, nach der sich die beiden monokularen Ge-
sichtsfelder beim Blick in die Arbeitsentfernung decken
sollen.

Besonders wichtig ist bei der Zenfrierung aller Mehr-
stirkenglasarten (Zwei- und Dreistirkengliser sowie Gleit-
sichtgldser) eine korrekte Hohenanpassung der Nahteile.
Unabhingig von der individuell zu ermittelnden Nahteil-
hohe mul ebenso wie bei den Einstidrkenbrillen auf gleiche
Hohe beider Glisermitten zu den Augen geachtet werden,
damit keine binokulare vertikal-prismatische Wirkung das
in der Hohe besonders empfindliche Muskelgleichgewicht
der Augen stort. Uber die speziellen AnpaGprobleme bei
Mehrstarkenglisern wird auf dieser Tagung ven anderen
Autoren ausfihrlich referiert.

3. Das fehlsichtige Augenpaar

a) Das Sehen in die N&dhe

Fir alle folgenden Erdrterungen wird vorausgesetzt, dafi
die Augen fiir den Blick in die Ferne sowochl refraktiv
als auch binokular vollkorrigiert sind. Ferner soll die Fern-
Korrektionsbrille so zentriert sein, dall der gegenseitige
Abstand der Bezugspunkte der beiden Glaser gleich dem
Pupillenabstand p der Augen ist. Diese Brille wird vor
dem Eintreten der Alterssichtigkeit auch stidndig fiir das
Sehen in die Ndhe benutzt. Welche Besonderheiten er-
geben sich daraus fiir fehlsichtige Augen im Vergleich
mit rechtsichtigen?

Blickt ein fehlsichtiger Brillentréiger in die Nihe, dann
liegen die Durchblickpunkte nasal von den optischen
Mitten der Gliser. Bei positiven Korrektionsgidsern er-
gibt sich dadurch eine adduzierende prismatische Wir-
kung in den Nahdurchblickpunkten. Der Ubersichtige muf
daher beim Blick auf den Einstellpunkt E. in einer be-
stimmten Arbeitsentfernung ag.. stidrker konvergieren als
ein Rechtsichtiger. Dieser erhihte Konvergenzbedarf P* bel
positiven Fern-Korrektionsglidsern ist in Abb. 5 veran-
schaulicht.

Adduzierende prismatische Wirkung

Abb. 5: Erhéhter Konvergenzbedarf P* beim Blick auf den Einstellpunkt
E.. durch auf den Pupillenabstand p zenirierte positive Korrektionsglaser
(OAp - optische Achse des Brillenglases, Z’: optischer Augendrehpunkt,
E*__t Schnittpunkt der Fixierlinien)

Abduzierende prismatische Wirkung
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Abb. 6: Yerminderter Konvergenzbedarf P* beim Blick auf den Einstell-
punkt E_. durch auf den Pupillenabstand p zentrierte negative Korrek-
tionsgléser (OABr: optische Achse des Brillenglases, Z': optischer Augen-
drehpunkt, E*cc: Schnittpunkt der Fixierlinien)

Bei negativen Korrektionsglidsern ergibt sich eine ab-
duzierende prismatische Nebenwirkung in den Nahdurch-
blickpunkten. Dadurch braucht der Kurzsichtige beim
Blick auf den Einstellpunkt E.. in einer bestimmten Ent-
fernung ag,. weniger zu konvergieren als ein Rechtsich-
tiger. Diese Tatsache des verringerten Konvergenzbedarfs
P* bel negativen Fern-Korrektionsgléasern ist in Abb. 6
gezeigt.

Weil die Hauptstrahlen der beiden foveal abbildenden
Strahlenbiindel in den Nahdurchblickpunkten der Gliser
aus ihrer Richtung abgelenkt werden, stimmen diese
Durchblickpunkte nicht mehr mit den Durchblickpunkten
Hy tberein, die gemall der in Abb. 2 dargestellten Geome-
trie ermittelt wurden. Der tatsichliche gegenseitige Ab-
stand p*n der Nahdurchblickpunkte in beiden Brillenglid-
sern kann fiir den Pupillenabstand p, den Hornhaut-
Scheitelabstand e und die Arbeitsentfernung ag nach

(5)

- )
L e _
P'N=Dp (1 0,012m — agce + S B - (Ag,ec + € + 0,015 m)

errechnet werden. Dabei ist b’ = e + 0,0135 m der Dreh-
punkt-Scheitelabstand (Abstand des optischen Augendreh-
punktes Z’ vom augenseitigen Brillenglasscheitel).

Die sich daraus ergebende Verringerung (p — p*n) des
gegenseitigen Abstandes der Durchblickpunkie gegeniiber
dem der Nulldurchblickpunkte ist in Abb. 7 bei einem
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Abb. 7: Verringerung p — p* des gegenseitigen Abstandes der Durch-
blickpunkte bei einem Pupillenabstand von p = 65 mm und einem Horn-
haut-Scheitelabstand von e = 12 mm in Abhéngigkeit vom Scheitelbrech-
wert S der Korrektionsglaser fir drei Akkommodationsentfernungen ag

Pupillenabstand von p = 65 mm und einem Hornhaut-
Scheitelabstand von e = 12 mm fiir drei Arbeitsentfer-
nungen ag, in Abhéngigkeit vom Scheitelbrechwert S’
der Korrektionsgliaser dargestellt. Der Wert bei 3 = 0 dpt
ist gleich dem Wert (p — pn) aus Abb. 4. Daraus ist zu
ersehen, dal bei positiven Korrektionsgldsern die wahren
Nahdurchblickpunkte dichter zusammenliegen, bei nega-
tiven weiter auseinander als die Nahdurchblickpunkte Hy
in der leeren Fassung (Abb. 2).

Um zu zeigen, wie stark die Differenz {(p — p*n) von dem
Pupillenabstand p beeinfluBBt wird, ist die Abhingigkeit
dieser Differenz vom Scheitelbrechwert S' der Korrektions-
glaser bei der Arbeitsentfernung ag. = —333 mm und
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Abb. 8: Verringerung p — p*, des gegenseitigen Abstandes der Durch-
blickpunkte bei einer Akkommodationsentfernung von ag, .. = —33 mm
und einem Hornhaut-Scheitelabstand von e = 12 mm in Abhéangigkeit
vom Scheitelbrechwert S’ der Korrektionsgldser flr drei Pupillenab-
stédnde p

dem Hornhaut-Scheitelabstand e = 12 mm fiir drei Pu-
pillenabstinde in A bb. 8§ wiedergegeben. Aus dieser Ab-
bildung ist zu ersehen, daB die GréBe des Pupillenab-
standes einen geringeren EinfluBl auf die tatsdchliche Lage
der Nahdurchblickpunkte ausiibt als die Stirke der Kor-
rektionsgliser.

Aus der Lage der Nahdurchblickpunkte kann nun der
Konvergenzbedarf P* fir die betreffende Arbeitsentfer-
nung nach

P — P*'N | cm

b 100 0

(6) Pr =

berechnet werden. Der nach (6) ermittelte Konvergenz-
bedarf P* bei dem Pupillenabstand p = 65 mm und dem
Drehpunkt-Scheitelabstand b' = 25,6 mm (entsprechend
einem Hornhaut-Scheitelabstand von e = 12 mm) ist in
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Abb. 9: Kenvergenzbedarf P* bei einem Pupillenabstand von p = 65 mm
und einem Hornhaut-Scheitelabstand von e = 12 mm in Abhéngigkeit vom
Scheitelbrechwert S' der auf p zentrierten Korrektionsglédser fiir drei
Akkemmodationsentfernungen A

Abb. 9 fir drei Arbeitsentfernungen in Abhingigkeit
vom Scheitelbrechwert S der Korrektionsgldser aufgetra-
gen. Die waagerecht gestrichelten Linien stellen den Kon-
vergenzbedarf beim freien Sehen in die betreffende Ent-
fernung dar (3° = 0 dpt). Der Unterschied zwischen der
einzelnen Kurve und der zur gleichen Arbeitsentfernung
gehorigen gestrichelten waagerechten Linie gibt den bei
der betreffenden Glaserstirke theoretisch vorliegenden
fusionalen Vergenzbedarf an. Dieser fusionale Vergrenzbe-
dartf (P* — P) ist fur die ausgewihlte Arbeitsentfernung
ag,c = — 333 mm in seiner Abhéngigkeit vom Scheitel-
brechwert der Korrektionsgliser in Abb. 10 dargestellt.
Positive Werte bedeuten fusionalen Konvergenzbedarf,
negative Werte fusionalen Divergenzbedarf.
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Abb. 10: Theoretischer fusionaler Vergenzbedarf P* — P bei einer Ak-
kommodationsentfernung von ag . = — 333 mm, einem Pupillenabstand
von p = 65 mm und einem Hornhaut-Scheitelabstand von e = 12 mm in
Abhéngigkeit vom Scheitelbrechwert 8’ der auf p zentrierten Fernkorrek-
tionsglaser

Die Werte der fusionalen Vergenz geben den Unterschied
zu derjenigen Konvergenz an, die aufgrund eines idealen
ACA-Quotienten mit der Akkommodation gekoppelt ist.
Diese fusionale Vergenz ist zum binokularen Einfachsehen
erforderlich, und der Brillentriger ist an diese Werte ge-
wohnt. ErfahrungsgemifB ergeben sich daraus keine
Schwierigkeiten, sofern das Augenpaar fern-orthophorisch
ist (oder eine vorliegende Fern-Heterophorie vollkorrigiert
wurde).

b) Die Zentrierung von Einstdrken-Nah-
brillen

Wie soll nun unter Beachtung der zuvor erdrterten Ge-
gebenheiten die Einstdrken-Nahbrille fiir einen Fehlsich-
tigen zentriert werden? Vorausgesetzt, der Nahzusatz ist
unter Beriicksichtigung des noch vorhandenen Akkom-
modationsvermoégens der Augen nicht zu stark gewihlt
worden, dann wire es theoretisch richtig, die beim Blick
in die Arbeitsentfernung gewohnten prismatischen Neben-
wirkungen der Gliser erhalten zu wollen (,,exakte Zentrier-
regel”). Dazu miiiten die Gliser der Nahbrille unter Be-
riicksichtigung des Scheitelbrechwertes St der Fernkor-
rektion und des Nahzusatzes 7 gegeniiber dem Pupillen-
abstand p in horizontaler Richtung dezentriert werden.

Dieser neue Zentrierpunktabstand zy fir die Einstdrken-
Nahbrille eines Fehlsichtigen ist

S'F
- * S ks .
(7) Zn = P*n + (P D*N) SN’

wobei S'y = S’r + Z der Scheitelbrechwert der Nahgliser
ist. Daraus ergibt sich die notwendige Verdnderung des



gegenseitigen Abstandes der Bezugspunkte der Gléser
gegeniber dem Pupillenabstand p zu
Sk
i = — BE) = =
(@) P — ZN (b —p*) - (1 S'n )-

Die sich bei einem Pupillenabstand von p = 65 mm und
einem Hornhaut-Scheitelabstand von e = 12 mm nach (8)
ergebenden Werte sind in Abhéingigkeit vom Scheitelbrech-
wert S'¢ der Fern-Korrektionsgléser in Abb. 11 fiir den
Arbeitsabstand ag = —400 mm und in Abb. 12 fir
ag,cc = — 333 mm dargestellt. Der Parameter ist in beiden
Darstellungen die Starke des Nahzusatzes Z. Aus diesen
Abbildungen geht hervor, daBl die theoretisch notwendige

1 )
Dezentration von -5 (p — zn) pro Glas um so grofler ist,

je geringer die Stirke der Fernkorrektion und je héher
die Starke des Nahzusatzes ist. Ergibt sich fiir die Nah-
gldgser ein positiver Scheitelbrechwert S'y, so sind sie in
nasaler Richtung zu dezentrieren (positive Werte von
p—2Zn in Abb. 11 und 12); negative Nahbrillengliser sind
in temporaler Richtung zu dezentrieren (negative Werte
von p — zn in Abb. 11 und 12).
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Scheitelbrechwert S' der Fern - Brillengldser
Abb. 11: Nach der ,exakten Zentrierregel" notwendige Dezentration
p —z, der Gléser von Einstdrken-Nahbrillen fir Fehlsichtige gegenliber
denen der Fernbrille bei einem Pupillenabstand von p = 65 mm, einem
Hornhaut-Scheitelabstand von e = 12 mm und einer Akkommodations-
entfernung ven ag . = — 400 mm in Abhéangigkeit vom Scheitelbrechwert
S' der Fernkorrektionsglaser flr drei Nahzusidtze Z
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Abb. 12: wie Abb. 11, jedoch fir eine Akkommodationsentfernung von

B = — 333 mm

Werden Einstirken-Nahbrillen nach dieser Regel zentriert,
dann liegen fiir den Blick in die entsprechende Arbeits-
entfernung die gleichen binokularen Verhiltnisse vor, wie
sie von der Fernbrille her gewohnt sind. Dann wird auch
ein Ubergang von einer Einstdrken-Nahbrille auf eine
Mehrstiarkenbrille (oder ein hiufiger Wechsel zwischen
diesen Brillen) keine Schwierigkeiten bereiten, was die
horizontalen Vergenzen der Augen befrifft. Diese ,exakte
Zentrierregel® ist mit der ,Nah-PD-A“ in den Giitebestim-
mungen im Augenoptikerhandwerk RAL — RG 915 fur
positive Nahbrillen grob angenéhert.

Fir die Praxis der optischen Anpassung von Einstdrken-
Nahbrillen scheint diese ,exakte Zentrierregel® jedoch
sehr aufwendig. Deshalb soll erdrtert werden, ob eine ein-
fachere ,praktische Zentrierregel“ nicht ausreichend ist:
,Die Gldser der Einstdrken-Nahbrille sollen auf denselben
Mittenabstand wie bei der Fernbrille zentriert werden.*
AuBerdem kann die Drehpunktforderung fir beide Glaser
erfiillt werden, wenn die Einstdrken-Nahbrille wie die
Fernbrille zentriert wird.

Welche Verédnderungen liefert diese Zentrierung fiir den
Konvergenzbedarf beim Blick in die Nihe gegeniiber dem
von der Fernbrille her gewohnten Wert? Die Antwort dar-
auf ergibt sich aus Abb. 9, wenn der Konvergenzbedarf
mit der Fernbrille mit demjenigen der in gleicher Weise
auf p zentrierten Nahbrille (Scheitelbrechwert S' um Z
erhoht) verglichen wird. In jedem Fall ist der Konver-
genzbedarf mit der Nahbrille grofier als mit der Fernbrille,
da die Additionslinse des Nahzusatzes eine adduzierende
prismatische Zusatzwirkung liefert. Bei nicht zu groflen
Scheitelbrechwerten betrégt diese Erhdhung des gewohn-

ten Konvergenzbedarts etwa 0,5 % fiir jede Dioptrie Nah-

zusatz. Dieser Wert stellt fiir den Blick in die N&he er-
fahrungsgemilB keine zu Schwierigkeiten flithrende Be-
lastung der Fusion dar und kann deshalb vernachlissigt
werden.

Die Einhaltung der praktischen Regel ,Einstédrken-Nah-
brillen wie Fernbrillen zentrieren® wird mit einer binoku-

cm ;o . .
laren Toleranz von 1 e Basis innen (abduzierende Pris-

menwirkung) empfohlen. Das bedeutet eine zulédssige Ab-
weichung von dem fiir die Fernbrille gegebenen Mitten-
abstand der Glaser in nasaler Richtung bei positiven
Nahgldsern und in temporaler Richtung bei negativen
Nahgldsern. Das ist die gleiche Dezentrationsrichtung, die
sich auch bei der exakten Zentrierregel ergeben hatte.

Die Zentrierregel, nach welcher die Durchblickpunkte mit
den Bezugspunkten der Gliaser zusammenfallen sollen (,,Be-
zugspunktforderung®) kann hingegen bei Einstdrken-Nah-
brillen fiir Fehlsichtige zu binokularen Schwierigkeiten
fiihren. Hierbei ist zwar der Konvergenzbedarf beim
Blick in die der Zentrierung der Nahbrille entsprechende
Arbeitsentfernung gleich dem Konvergenzbedarf im freien
Sehen, aber dieser Wert ist wegen der stidndig getragenen
Fernbrille ungewohnt. Die Abweichung von der gewohn-
ten Konvergenzstellung der Augen ist bei Zentrierung der
Einstarken-Nahbrille auf pny um so gréfier, je starker die
Fernkorrektion ist. AulBlerdem wiirde diese Art der Zen-
trierung den Ubergang auf Mehrstdrkenbrillen unnétig
erschweren.

¢c) Die Zentrierung von Mehrstidrken-
brillen

Bei der Zentrierung der Grundglidser (Fernkorrektion) auf
den Pupillenabstand p der Augen und nasaler Versetzung
der Nahteile beider Glédser um je 2,5 mm ist die bei den
Einstirken-Nahbrillen zuerst erdrterte exakte Zentrier-
regel recht gut erfiillt. In diesem Fall bleibt die von der
Fernbrille her gewohnte prismatische Nebenwirkung prak-
tisch erhalten, denn beim Blick in die Nihe geht der
Hauptstrahl des foveal abbildenden Strahlenbiindels un-
gefihr durch die Mitte der Zusatzlinse, und nur die



Grundgliser iiben ihre gewohnte prismatische Wirkung
aus. Gleichzeitig wird die hier wichtige ,,Gesichtsfeld-
forderung® erfiillt. Im einzelnen wird {iber die Zentrierung
von Mehrstérkenbrillen von anderen Autoren auf dieser
Tagung berichtet.

4. Zusammenfassung

Unter der Voraussetzung von refraktiver und binokularer
Vollkorrektion fiir die Ferne ergeben sich die folgenden
Regeln fir die horizontale Zentrierung von Nahbrillen:

a) Die Bezugspunkte der Gliser von Einstdrken-Nahbril-
len fiir Rechtsichtige sollen auf den gegenseitigen Ab-
stand der Nahdurchblickpunkte zentriert werden (Ab-
bhildung 3).

b) Der Zentrierpunktabstand von Einstdrken-Nahbrillen
fiir Fehlsichtige soll der gleiche sein wie bei der Fern-
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brille (mit einer binokularen Toleranz von 1 = Basis
innen).

¢) Bei Mehrstirkenbrillen sollen die Grundgldser (Fern-
korrektion) wie bei der Fernbrille zentriert werden, und

die Nahteile sollen entsprechend der Arbeitsentfernung
und Grundglasstiarke nasal dezentfriert werden (Abb. 7).
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