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Grundlagen der optischen Anpassung
von Anisometropen-Brillen

VON DR. HELMUT GOERSCH
(Vortrag, gehalten auf dem 26. WVAO-Kongrel in Baden-Baden)

1. Aligemeine Regeln der optischen Brillenanpassung

a) Grundbegriffe

Um eine einheitliche Bezeichnungsweise in der Brillen-
optik zu erreichen, wurde die DIN 58 208 ,Begriffe und
Zeichen bei Brillengldsern in Verbindung mit dem
menschlichen Auge“ geschaffen. Bei den folgenden Erlju-
terungen sind diejenigen Begriffe in Anfihrungszeichen
gesetzt, deren Bedeutung durch diese Norm festgelegt ist.

Die ,Biigelneigung“ (oder ,Inklination“) ist der Winkel
zwischen der Fassungsebene und der Mittellinie jedes der
beiden Biligel. Die , Vorneigung der Fassung® wird als
Winkel zwischen der Lotrechten und der Fassungsebene
gemessen (Winkel o in Abb. 1). Diese Fassungsvorneigung
ist auBler von der Biligelneigung auch von der Kopfhaltung
abhingig, da der eine Schenkel des Winkels raumfest ist
(Lotrechte), der andere jedoch kopffest (Fassungsebene).
Deshalb ist die Vorneigung der Fassung durch die bei dem
jeweiligen MeBverfahren erforderliche Kopf- und Korper-
haltung mitbestimmt.

Die Blickrichtung waagerecht geradeaus wird als ,,Null-
blickrichtung® bezeichnet, sie liegt horizontal im Raum und
ist damit unabhéngig von einer Hebung oder Senkung des
Kopfes. Dort, wo die Nullblickrichtung durch die Fassungs-
ebene geht, befindet sich der , Nulldurchblickpunkt® (Og in
Abb. 1). Die Hohenlage des Nulldurchblickpunktes in der
Fassungsebene héngt von der Kopfhaltung ab; je mehr
der Kopf gehoben wird, um sc weiter wandert der Null-
durchblickpunkt an den unteren Rand der Fassung. Zur
Festlegung des Nulldurchblickpunktes in der Fassungs-
ebene mufl also eine bestimmte Kopfhaltung gewihlt wer-
den, durch die dann auch die Vorneigung der Fassung
gegeben ist.

Diejenige Stelle innerhalb der Scheibe, die zur Erfiillung
einer bestimmten Sehaufgabe am hiufigsten benutzt wird,
stellt den ,,Hauptdurchblickpunkt“ dar (Hp in Abb. 1). Die
Blickrichtung durch diesen Punkt heiBt ,Hauptblickrich-
tung“. Bei Anisometropie ist es besonders wichtig, diese
Hauptblickrichtung durch geschickte Befragung des Klien-
ten und sorgféltige Beobachtung seiner Sehgewohnheiten
moglichst genau zu ermitteln. Meistens ist die Hauptblick-
richtung gegeniiber der Nullblickrichtung nach unten ge-
neigt (Winkel & in Abb. 1).
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Abb. 1: Vorneigung der Fassung und Lage der Durchblickpunkte
(Zeichenerklarung im Text).

Um ein Brillenglas richtig in die Fassung einzuschleifen,
mufl der ,optische Zentrierpunkt“ festgelegt werden (Zp
in Abb. 1). Das ist derjenige Punkt innerhalb der Scheibe,
mit dem sich der ,Bezugspunkt® (B) des Glases nach dem
Einschleifen decken soll. Am Ort des Bezugspunktes
herrscht die fiir das betreffende Brillenglas vorgeschrie-

bene Wirkung (sph, cyl, pr). Nur bei nichtprismatischen
Gldsern ist der Bezugspunkt gleichzeitig der ,optische
Mittelpunkt“ (O) des Glases.

Alle Objektpunkte, die bei ruhig gehaltenem Kopf und
bewegtern Auge fixiert, d. h. in der Mitte der Netzhaut-
grube abgebildet werden konnen, bilden das ,Blickfeld*
des Auges. Flir die optische Brillenanpassung sind die
Erfordernisse des Blickfeldes von vorrangiger Bedeutung,
die Regeln der Zentrierung beziehen sich daher auf das
umherblickende Auge. Jede Blickrichtung ist durch eine
entsprechende ,Fixierlinie“ gekennzeichnet, welche den
angeblickten Objektpunkt mit der Mitte der Eintrittspu-
pille des Auges verbindet. Befindet sich vor dem Auge ein
Brillenglas, so {ibernimmt der von diesem Glas entworfene
Bildpunkt die Rolle des Objektpunktes. Die zu allen mdg-
lichen Blickrichtungen eines Auges gehorigen Fixierlinien
schneiden sich im ,,optischen Augendrehpunkt® innerhalb
des Auges (Z¢ in Abb. 1). Dieser Punkt Z¢ ist die Mitte der
wirksamen Blende fiir die foveal abbildenden Strahlen-
bindel bei allen méglichen Augenstellungen. Damit ist der
optische Augendrehpunkt das Perspektivititszentrum fir
das Blickfeld. Diese vom umbherblickenden Auge vermit-
telte Perspektive (Hauptperspektive) tragt wesentlich zur
monokularen raumlichen Orientierung bei.

b) Monokulare Zentrierung

Auf die richtige Lage des optischen Augendrehpunktes
relativ zum Brillenglas beziehen sich die Berechnungen
der Glaserhersteller fiir die gilinstigste Durchbiegung der
Brillengléser, um stérende Abbildungsfehler (Astigmatis-
mus schiefer Bindel und Abweichung von der Refrak-
tionsrichtigkeit) moglichst gering zu halten. Deshalb mul
durch die optische Anpassung die korrekte gegenseitige
Lage von Brillenglas und optischem Augendrehpunkt her-
gestellt werden. Dieser Sachverhalt wird in der Dreh-
punktforderung fiir die monokulare Zentrierung ausge-
driickt:

»Ein Brillenglas ist dann zum Auge richtig zentriert, wenn
die Fixierlinie beim Blick durch den Bezugspunkt des
Glases auf der vorderen Glasfldche senkrecht steht.“
Liegt im Bezugspunkt keine prismatische Wirkung vor, so
kann die Drehpunktforderung einfacher formuliert wer-
den:

»Ein nichtprismatisches Brillenglas ist dann zum Auge
richtig zentriert, wenn die optische Achse des Glases durch
den optischen Augendrehpunkt geht.“

Die Drehpunktforderung schafft einen Zusammenhang
zwischen der zu bestimmenden Lage des optischen Zen-
trierpunktes und der Vorneigung der Fassung. Wird die
Entfernung des Zentrierpunktes vom Nulldurchblickpunkt
mit d bezeichnet, so gilt fiir die Hohenzentrierung:

mim

d=o0-04 — -
=0, grad

Diese Formel besagt:

»EFUr jedes Grad Vorneigung der Fassung soll der optische
Zentrierpunkt um 0,45 mm unterhalb des Nulldurchblick-
punktes liegen.*

Bei einer Vorneigung von beispielsweise o = 12 ° (wie sie
beim BrillenanpafBgerdt Centromatic benutzt wird) soll
sich der Bezugspunkt des eingeschliffenen Glases also
d = 5,4 mm unterhalb des Nulldurchblickpunktes befinden,
damit bei allen Blickbewegungen des Auges die Abbil-
dungsfehler des Brillenglases am geringsten sind. Wird der
Koptf soweit angehoben, bis die Fassung lotrecht steht
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(0. = 0), dann fallt der Nulldurchblickpunkt mit dem
optischen Zentrierpunkt zusammen.

Die Toleranz fur die Einhaltung der Drehpunktforderung
wird mit wachsendem Betrag des Scheitelbrechwertes des
Glases geringer und betrigt bei £ 4 dpt etwa 3 mm in
allen Richtungen, was in der Vertikalen einer Vornei-
gungsdifferenz von reichlich 6 ° entspricht. Bei geringen
Glaserstarken darf der Bezugspunkt des eingeschliffenen
Glases also bis zu 3 mm von der extrz ermittelten Lage
des Zentrierpunktes abweichen, ohne daBl die Abbildungs-
fehler ein stérendes Ausmafl annehmen.

Bei Brillen mit beiderseits gleich starken Glisern braucht
der Zentrierpunkt also im allgemeinen nicht mit dem
Hauptdurchblickpunkt bei natiirlicher Kopf- und Kérper-
haltung zusammenzufallen. Es sollte lediglich darauf
geachtet werden, dafl sich die prismatische Wirkung des
Glases im Hauptdurchblickpunkt von derjenigen im Be-
zugspunkt (Zentrierpunkt) um nicht mehr als ungefiahr 4 A
unterscheidet, da sonst eventuell stérende Farbsdume und
Verzeichnungen in der Hauptblickrichtung auftreten koénn-
ten. In solchem Fall (bei starken Glédsern) kann zur Erfiil-
lung der Drehpunktforderung die Vorneigung der Fassung
durch Verdndern der Biligelneigung entsprechend abge-
dndert werden.

c) Binokulare Zentrierung

Wahrend eine richtige monokulare Zentrierung die Quali-
tit der Abbildung gewihrleistet, dient eine korrekte bino-
kulare Zentrierung dem einwandfreien Zusammenspiel
beider Augen. Der gegenseitige Abstand der beiden opti-
schen Augendrehpunkte eines Augenpaares ist gleich dem
»Pupillenabstand“ (p), und auf diesen Abstand wird im
allgemeinen der Mittenabstand der RefraktionsmefBbrille
oder des Phoropters bei der Brillenglasbestimmung einge-
stellt. In jedem Fall ist dieser Mittenabstand als Vor-
schrift fiir den gegenseitigen Abstand der Bezugspunkte
beider Gléser ein Bestandteil der Verordnung. Besonders
bei Anisometropie sind eventuell vorhandene Unsymme-
trien (unterschiedliche Entfernungen der Bezugspunkte
von der Mittelsenkrechten der Fassung) zu beachten.

Durch den verordneten Mittenabstand ist der ,,Zentrier-
punktabstand® (z) als gegenseitiger Abstand der beiden
optischen Zentrierpunkte in der Fassungsebene vorge-
schrieben, und die binokulare Zentrierforderung lautet:

sDer Zentrierpunktabstand soll gleich dem vorgeschriebe-
nen Mittenabstand sein, wobei eventuell Unsymmetrien zu
beriicksichtigen sind.“

Jede Abweichung von dieser Forderung ergibt eine uner-
wiinschte Differenz der prismatischen Wirkungen in den
Durchblickpunkten beider Glédser. Eine durch falsche Zen-
trierung entstandene prismatische Wirkung der Gléser
mufl vom Augenpaar durch fusionale Vergenz iiberwun-
den werden, weil sonst Doppelbilder auftreten wiirden.
Sehbeschwerden konnen die Folge sein.

Aufgrund praktischer Erfahrungen sind fiir die durch
Abweichung von der korrekten Zentrierung entstehenden
prismatischen Wirkungen zuléssige Héchstwerte zu emp-
fehlen. Diese Toleranzen bei der binokularen Zentrierung
betragen:

1. horizontal: a) bei Fernbrillen: 1 A B. a.

b) bei Nahbrillen: 14 B.i.
2. vertikal: 0,5 A,

Diese Werte stellen die zuléssigen binokularen prismati-
schen Abweichungen gegentiber der Verordnung dar. Bei
nichtprismatischen Glésern sind es die zulissigen Differen-
zen der prismatischen Wirkungen in den Zentrierpunkten,
bei prismatischen Glédsern die zuléssigen Abweichungen
vom verordneten Prisma. Bei Fernbrillen ist die Richtung
der Toleranz Basis auBlen, da Prismen mit Basis auBen
eine adduzierende Wirkung besitzen, d. h. sie zwingen das
Augenpaar zur Konvergenz, und Konvergieren fillt leich-
ter als Divergieren. Bei Nahbrillen besitzt die Toleranz
die Basislage innen, da Prismen mit Basis innen abdu-

zierend wirken, d. h. sie zwingen die Augen zur Divergenz
(bezogen auf die richtige Stellung). Im Fall der Nahbrille
wird dadurch der Konvergenzbedarf verringert, die Augen
brauchen dann also weniger konvergent zu stehen. Zum
Ausgleich vertikalprismatischer Wirkungen missen die
Augen eine Schielstellung in der Hohe einnehmen, was
schneller zu Beschwerden fiithren kann als eine fusionale
Vergenz in der Horizontalen. Deshalb ist die Hohen-
toleranz nur halb so groBl wie die Toleranz in der Waage-
rechten. Die Basislage der Ho&hentoleranz ist oben oder
unten, denn fiir das Anstrengungsgefiihl ist es gleichgiiltig,
welches Auge von der korrekten Richtung nach oben und
welches nach unten abweicht.

Nur wenn der vorgeschriebene Zentrierpunktabstand
gleich dem Pupillenabstand ist, kann die Drehpunktforde-
rung fir beide Gléser gleichzeitig exakt erfiillt werden.
Da eine Stérung des Muskelgleichgewichtes eher zu Be-
schwerden fiihrt als eine etwas verschlechterte Abbildung,
gilt in jedem Fall die Regel:

»,Konnen monokulare und binokulare Zentrierforderungen
nicht gleichzeitig erfiillt werden, so hat die korrekte bino-
kulare Zentrierung Vorrang vor der monokularen.“

Es wére also falsch, den vorgeschriebenen Zentrierpunkt-
abstand zu &ndern, nur weil er nicht gleich dem Pupillen-
abstand ist.

2. Optische Anpassung von Anisometropen-Brillen

a) Vertikale Zentrierung

Die Zentrierung einer Anisometropen-Brille ist im wesent-
lichen ein binokulares Problem. Da zur Korrektion eines
anisometropen Augenpaares Brillengldser mit unterschied-
lichen Scheitelbrechwerten notwendig sind, ist ein anstren-
gungsfreies Binokularsehen nur beim Blick durch die
Bezugspunkte der korrekt verordneten Gliser méglich. Fiir
alle anderen Blickrichtungen weichen die prismatischen
Wirkungen in den Durchblickpunkten der Glidser vom
vorgeschriebenen Wert ab, was zu einer Fusionsbelastung
des Augenpaares fiihrt (Abb. 2). Deshalb miissen die Be-
zugspunkte beider Glaser mit den Hauptdurchblickpunkten
zur Deckung gebracht werden. Die Hohenzentrierung ist
hier also nicht mehr in erster Linie durch die Vorneigung
der Fassung bestimmt, sondern in jeder Scheibe soll der
optische Zentrierpunkt in Hoéhe des sorgfiltig zu ermit-
telnden Hauptdurchblickpunktes liegen.

Abb. 2: Vergenz eines Augenpaares hinter unterschiedlich starken
Brillenglasern.

Um nun die Drehpunktforderung zu erfiillen, muBl die
Vorneigung der Fassung bei natiirlicher Kopf- und Kor-
perhaltung der Hoéhe der Zentrierpunkte angepaBt werden
(in Abb. 1 miiite also 0. = ¢ werden), was durch Anderung
der Bligelneigung zu erreichen ist. Fiir die Hohenzentrie-
rung bei Anisometropie gilt daher:

»Optischer Zentrierpunkt und Hauptdurchblickpunkt sol-
len zusammenfallen, und die Vorneigung der Fassung soll
bei natiirlicher Kopf- und Korperhaltung gleich dem
Winkel zwischen der Nullblickrichtung und der Haupt-
blickrichtung sein.“
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Abb. 3: EinfluB der Héhenzentrierung bei Anisometropie auf die Kopfhaltung.

Nach dieser Regel liegen die Zentrierpunkte fiir beide
Seiten in gleicher Héhe (d. h. auf einer waagerechten
Linie), auBler wenn bei unterschiedlicher Augenhohe eine
andere Zentrierung vorgeschrieben ist. Von der gleichen
Hohe der optischen Zentrierpunkte gegeniiber den Null-
durchblickpunkten darf nicht abgewichen werden, es gibt
also keine binokulare Hohentoleranz bei Anisometropie.

Weichen die Hauptblickrichtungen fiir Ferne und Nihe
voneinander ab, so mufl der anisometrope Triger einer
Einstarkenbrille seinen Kopf entsprechend senken, um
auch beim Sehen in die Ndhe durch die Bezugspunkte
seiner Gliser zu blicken. Deshalb sollte er gegebenenfalls
fiir Ferne und Nihe zwei unterschiedlich zentrierte Ein-
stdrkenbrillen erhalten, auch wenn fiir die N&he noch
keine Addition notwendig ist.

Bei einer Anisometropen-Brille mit Mehrstirkengldsern
ergibt sich unabhingig von der Ho6he der (beiderseits
gleichen) Addition eine prismatische Hohendifferenz in
den Nahdurchblickpunkten beider Glédser, die nur durch
die Stiarke der Grundglidser bedingt ist. Damit auch beim
Blick in die N&he ein anstrengungsfreies Binokularsehen
moglich wird, kann dieser prismatische Unterschied durch
ein ,HoOhen-Ausgleichsprisma“ (Py) beseitigt werden.
Wird der Scheitelbrechwert des mathematisch schwicheren
Glases (d. h. des stidrker negativen oder des schwécher
positiven) mit S¢ bezeichnet und der des mathematisch
stdrkeren mit S, dann ist

A8 = 8% — 84

die anisometropische Differenz der Glidser. Wenn dy die
Entfernung der Nahdurchblickpunkte von den Bezugs-
punkten der Grundgliser ist, dann wird das notwendige
Hohen-Ausgleichsprisma nach der Prentice-Formel be-
rechnet:

H=4dy 48
(dy in ecm und 4 S¢ in dpt liefert Py in A).

Das Hohen-Ausgleichsprisma wird stets im Nahteil des
mathematisch schwécheren Glases angebracht, da es aus
technischen Griinden mit Basis oben hergestellt wird.

b) Horizontale Zentrierung

Fiir den gegenseitigen Abstand der beiden in der richtigen
Hohe ermittelten Zentrierpunkte mulB3 wie bei jeder Brille
der in der Verordnung vorgeschriebene Wert eingehalten
werden. Bei Anisometropie gibt es fiir diesen Zentrier-
punktabstand jedoch keine Toleranz, da jede Abweichung
eine storende prismatische Wirkung zur Folge hat. Aber
selbst bei korrekt eingehaltenem Zentrierpunktabstand
tritt hier noch (im Gegensatz zur Brille mit beiderseits
gleichen Glisern) eine Beeinflussung des binokularen
Sehens auf, wenn die Bezugspunkte der Glaser nicht
symmetrisch zur Lage der Augenpupillen bei Nullblick-
richtung liegen (siehe Abschnitt c), fiir die Zentrierung
von Anisometropen-Brillen in der Horizontalen gilt des-
halb:

,Der vorgeschriebene Zentrierpunktabstand soll genau
eingehalten werden, und die Bezugspunkte dirfen bei
korrektem gegenseitigen Abstand nicht seitlich gegeniiber
den Nulldurchblickpunkten verschoben sein.®

¢) Auswirkungen falscher Zentrierung

Befinden sich die Bezugspunkte beider Glédser in anderer
Hohe als die Hauptdurchblickpunkte bei normaler Konf-
und Korperhaltung, dann miiBten die Augen fiir die
Hauptblickrichtung eine fusionale Vertikalvergenz auf-
bringen. Deshalb wird der anisometrope Brillentriger den
Kopf heben oder senken, um in der iber ldngere Zeit
benutzten Blickrichtung durch die Bezugspunkte seiner
Gléaser zu blicken (Abb. 3). Eine unnatiirliche Kopfsen-
kung oder -hebung 148t daher oft auf falsche Hohenzen-
trierung bei Anisometropie schlieBen (optischer Stier-
nacken oder optische Hochnésigkeit).

Liegen die Bezugspunkte beider Gléaser verschieden hoch
(bei gleicher Augenhdhe), so gibt es wegen der unterschied-
lichen Gléserstdrken zwei in gleicher Hoéhe befindliche
Stellen, in denen die prismatische Wirkung beider Glaser
den vorgeschriebenen Wert besitzt. Diese Stellen werden
dann vom Augenpaar als Durchblickpunkte benutzt, was
wiederum zu einer unnatiirlichen Kopfhaltung fiihren
kann.

Ist der Zentrierpunktabstand korrekt eingehalten, sind
aber die Bezugspunkte gegeniiber der Lage der Nulldurch-
blickpunkte seitlich verschoben, so mull der anisometrope
Brillentréger eine seitliche Blickbewegung machen und in
entgegengesetzter Richtung den Kopf drehen, um nach
vorne zu blicken (Abb. 4). Auch eine solche Kopfhaltung
148t meist auf falsche Zentrierung bei Anisometropie
schlieflen (optischer Schrigblick).

Wenn der gegenseitige Abstand der Bezugspunkte beider
Gléser falsch ist, gibt es wegen der unterschiedlichen Gli-
serstirken zwei Stellen im korrekten Abstand voneinan-
der, in denen die prismatische Wirkung beider Gliser den
richtigen Wert hat. Genau wie bei falscher Hohenzentrie-
rung sucht sich das Augenpaar diese Stellen fiur die
Hauptblickrichtung in die Ferne. Dabei entsteht wieder
eine schrige Kopfhaltung.

Bei einer Einstdrken-Nahbrille sind Zentrierfehler in der
Horizontalen nicht so kritisch, weil hierbei auch der be-
trachtete Gegenstand (etwa ein Buch) unter Beibehaltung
einer normalen Kopfhaltung seitlich verschoben werden
kann.

Nach den bisherigen Erorterungen ist ein anisometroper
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A bb. 4: EinfluB der horizontalen Zentrierung bei Anisometropie auf die
Kopfhaltung.



Brillentriger gegeniiber dem Tréger einer Brille mit bei-
derseits gleich starken Gldsern wenigstens in dem Fall im
Vorteil, in dem seine Brille von einem ungenau anpassen-
den Augenoptiker angefertigt wurde. In den Glisern einer
falsch zentrierten Anisometropen-Brille gibt es n&mlich
stets zwei gleich hohe Stellen im richtigen gegenseitigen
Abstand mit der vorgeschriebenen prismatischen Differenz,
die sich das Augenpaar (allerdings mit unnatiirlicher
Kopfhaltung) als Hauptdurchblickpunkte sucht. Liegen da-
gegen die Bezugspunkte gleich starker Gléser unterschied-
lich hoch oder ist ihr gegenseitiger Abstand falsch, so ist
das Augenpaar mit dieser Brille bei jeder Blickrichtung
zu einer fusionalen Vergenz gezwungen, was zu Beschwer-
den fihren kann.

Die beste Anpassung einer Anisometropen-Brille niitzt
jedoch nichts, wenn die binokulare Brillenglasbestimmung
nicht korrekt durchgefiihrt worden ist. Wurde eine geringe
Heterophorie nicht erkannt oder nicht voll korrigiert,
dann sucht sich das Augenpaar (wieder bei unnatiirlicher
Kopfhaltung) zum anstrengungsfreien Binokularsehen die-
jenigen Durchblickpunkte, deren prismatische Differenz
den vorhandenen Stellungsfehler am besten kompensiert.
Auch das kann gegeniiber dem Brillentriger mit beider-
seits gleichen Refraktionen ein Vorteil sein, wenn némlich
der Brillenbestimmer eine binokular ungenaue Verord-
nung geliefert hat. Andererseits geht daraus hervor, dal3
eine unnatiirliche Kopfhaltung nicht nur durch falsche
Anpassung einer Anisometropen-Brille bei richtiger Ver-
ordnung, sondern auch durch eine binokular falsche Ver-
ordnung bei korrekter Anpassung entstehen kann.

3. Binokulares Gebrauchsblickfeld bei
Anisometropen-Brillen

Wenn die optische Anpassung einer Anisometropen-Brille
aufgrund einer Kkorrekten Verordnung exakt durchge-
fiihrt wurde, ergibt sich trotzdem fiir das binokulare Ge-
brauchsblickfeld eine Einschréinkung im Vergleich zu einer
Brille mit beiderseits gleichen Glésern. Der anisometrope
Brillentrager wird daher mehr Kopfbewegungen und
weniger Blickbewegungen ausfiihren.

Wird ein fernes, seitlich der optischen Achse der Gliser
befindliches Objekt angeblickt, so sind die Durchblick-
stellen in beiden Gléasern verschieden weit von den Be-
zugspunkten entfernt, da die parallel einfallenden Haupt-
strahlen nach der in beiden Glédsern unterschiedlichen
Brechung als Fixierlinien durch die optischen Augendreh-
punkte gehen (Abb. 2). Werden diese Entfernungen d; und
d2 genannt, so besteht zwischen ihnen der Zusammenhang:

1 — b -S4y
=0 55w,
Dabei ist b der ,Drehpunkt-Scheitelabstand®, das ist der
Abstand des optischen Augendrehpunktes vom augenseiti-
gen Brillenglasscheitel. (b‘ ist ungefdhr 13 mm groBer als
der ,Hornhaut-Scheitelabstand®). Unter Beriicksichtigung
der unterschiedlichen Durchblickentfernungen in beiden
Gliasern ergibt sich fir die (eine fusionale Vergenz erzwin-
gende) prismatische Differenz AP in den Durchblick-
punkten:

dy - 48S¢

A 1 — b - S
Diese binokulare Prismenwirkung ist in Abb. 5 fiir einen
Blickwinkel von ungefihr 10 ° gegeniiber der optischen
Achse der Brillengliaser (bzw. gegentiber der Blickrichtung
durch die Bezugspunkte) dargestellt. Daraus ist ersichtlich,
daBl nicht nur die anisometropische Differenz, sondern
auch die Stirke der einzelnen Gléser fiir die auftretende
Prismenwirkung maligebend ist. Bei einer bestimmten
anisometropischen Differenz ist die erzwungene fusionale
Vergenz der Augen um so grofier, je stiarker die Glaser im
mathematischen Sinne sind. Deshalb wird die Vollkorrek-
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Abb. 5: Prismatische Differenz in den Durchblickpunkten bei Aniso-
metropie fiir einen Blickwinkel von ungeféhr 10°.
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A b b. 6: Durchblickentfernung d; vom Bezugspunkt des mathematisch
schwéacheren Glases, bei welcher eine fusionale Vergenz von 1 = er-
forderlich ist.
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A bb. 7: Horizontale Vergenzen bei seitlichem Blick durch korrekt zen-
trierte Glaser unterschiedlicher Starke.
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Abb. 8: Schematische Darstellung der binokularen Gebrauchsblick-
felder bei einer anisometropischen Differenz von 2 dpt fiir eine maxi-
male Vertikalvergenz und Divergenz von 1 &, Konvergenz von 2 & (S'5:
Scheitelbrechwert des mathematisch starkeren Glases).
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Abb. 9: Schematische Darstellung der binokularen Gebrauchsblick-
felder bei verschiedenen anisometropischen Differenzen 4 8’ und einem
Scheitelbrechwert ', = 5 dpt des mathematisch starkeren Glases flr
eine maximale Vertikalvergenz und Divergenz von 1 « Konvergenz von
2a,
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tion kurzsichtiger Anisometropien oft besser vertragen als
die von {ibersichtigen Anisometropien, denn sie gestattet
grofBere Blickwinkel.

In Abb. 6 ist dargestellt, bei welchen Durchblickentfernun-
gen vom Bezugspunkt eine prismatische Differenz von 1 A
erreicht wird. Die zugehorigen Blickwinkel sind in Winkel-
graden gemessen etwa doppelt so groB wie die in Milli-
metern gemessenen Durchblickentfernungen. Die Bereiche
oberhalb und unterhalb der optischen Achse (bzw. Bezugs-
punkte) der Gléser sind gleichwertig, da das Augenpaar
beim Blick geradeaus nach oben oder unten zu einer fusio-
nalen Vertikalvergenz gezwungen wird. Bei seitlichem
Blick wirken die prismatischen Differenzen jedoch insofern
unterschiedlich auf die Augen (Abb. 7), als beim Blick zur
Seite des mathematisch stirkeren Glases ein fusionaler
Divergenzzwang und zur anderen Seite ein Konvergenz-
zwang ausgeibt wird.

Zur Abschitzung des binokularen Gebrauchsblickfeldes
soll nun die Annahme gemacht werden, daf3 eine fusionale
Vertikalvergenz oder Divergenz von 1 A und eine Konver-
genz von 2 A kurzzeitig ohne gréBere Anstrengung mog-
lich ist. Mit dieser Annahme ergeben sich die in den Abb.
8 und 9 schematisch skizzierten Gebrauchsblickfelder, die
horizontal nicht mehr symmetrisch sind. Zum Fixieren von
Objekten auBerhalb dieser Blickfelder werden Blickbe-
wegungen durch Kopfbewegungen ersetzt.

4. Zusammenfassung

Die optische Anpassung einer Anisometropen-Brille ist
stets mit besonderer Sorgfalt vorzunehmen, wobei die
Zentrierung von Glésern fiir eine Fernbrille kritischer ist
als flir eine Nahbrille. Voraussetzung fiir den Erfolg einer
korrekten Zentrierung ist das Muskelgleichgewicht des
Augenpaares fiir die Hauptblickrichtung. Dieses ist bei der

verfae soloyf

Brillenglasbestimmung zu kontrollieren und gegebenen-
falls durch prismatische Vollkorrektion herzustellen. Auch
bei korrekter Anpassung ist das binokulare Gebrauchs-
blickfeld unsymmetrisch eingeschrinkt, weshalb Blickbe-
wegungen durch Kopfbewegungen ersetzt werden.

Die Grundregeln der Anpassung von Anisometropen-Bril-
len lauten:

Regel 1:

Die optischen Zentrierpunkte sollen in Hohe der Haupt-
durchblickpunkte liegen, und die Fassung soll so weit vor-
geneigt werden, wie die Hauptblickrichtung gegeniiber der
Waagerechten nach unten geneigt ist.

Regel 2:

Der vorgeschriebene Zentrierpunktabstand soll ohne Tole-
ranz und ohne seitliche Verschiebung eingehalten werden.

Regel 3:

Bei Mehrstirkenglédsern soll fir den Nahdurchblickpunkt
ein Hohen-Ausgleichsprisma vorhanden sein.
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